
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Projet de Procès-verbal de la CSO N°6  - 2014 

Réunion tenue le mardi 14 octobre 2014 à MERDRIGNAC 

Présents : Alain TALARMIN, Président CSO-LBA, Jean Marc BERAUD, Président LBA, Marie Pierre TOUDRET, 
Gérard DUROT CSO 22, Pascal DORME, François PERSON CSO29, Serge FOURREAU, Marcel JOANNIC CSO 
35, Serge RIGOT CSO 56, René BURBAN CSO LBA, Emile HERRY CRM LBA, Jean Claude HERRY CRICS LBA 

Excusés : Solange CARFANTAN Secrétaire Générale LBA, Michel NEZET CSO 56, Rémy HOMMETTE, CRJ 
LBA, Jonathan BALESTON ROBINEAU CTS, Gilles DUPRAY CTS, Monique ATTIBA, CSO LBA, Jean Michel 
ATTIBA COT LBA, Didier VAREECKE CRJ LBA. 

Invités : Dirigeants de l’Athlétisme 22 Jean Pierre GARNIER, Sylvie GARNIER, Jean Claude BRIEND, Christine 
SIMON, Patrick SALIOT, Sébastien RIGOLLE. 

Tout d’abord, la CSO remercie les dirigeants de l’Athlétisme Sud 22 de nous accueillir sur le site du Val de Landrouet  
où se déroulera en janvier 2015 le 103ème Championnat de Bretagne de Cross-Country. 

1. PRESENTATION  DU  CHAMPIONNAT  DE  BRETAGNE  DE  CROSS  2015  A  MERDRIGNAC 

 

Les dirigeants  de l’AS 22  présentent aux membres de la CSO LBA l’organisation prévisionnelle du régional de cross 
2015.  

1. LE SITE ET LE PARCOURS 
 

Le site du Val de Landrouët est bien connu des adeptes du cross-country. Chaque année depuis 1991 s’y déroule 
le cross de la section locale de l’AS 22 .Plusieurs championnats scolaires y ont été organisés de même que les 
championnats des Côtes d’Armor en 1997. La capacité du site à accueillir une grande épreuve de masse fut testée en 
2001 à l’occasion  de la quatrième édition du cross de la Ligue, puis en 2007 le Championnat de Bretagne et en 2009 
les ½ finales des Championnats de France de cross-country. 

 

 

 

1. Le parcours :  

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE CROSS-COUNTRY 
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Il est constitué de : 

 

LEGENDE 

                                                  Boucle Départ :         Dé-C-E-F-G-A                 1015 m 

                                                   Petite Boucle   :         A-B-C-D-E-F-G-A           1500 m 

                                                   Moyenne Boucle :    A-B-C-D-E-F-H-I-G-A     1900 m 

                                                    Grande Boucle:        A-B-C-D-F-H-I-J-I’-G-A   2220 m 

    Arrivée               :     A- Arrivée                   115  m 

                 PRS    Plan d’eau 

                                                          Village Clubs   Bois 

L’espace clubs » balisé et obligatoire pour ceux qui désirent installer un abri sera situé à proximité 

immédiate du départ. 

2. Horaires et distances. 

Après discussion sur les horaires et les distances, le programme suivant est adopté.  

Course Horaire Catégories Distances  Boucles 

1 11 H 10 Minimes filles 2630m BD+1PB+AR 

2 11 H 30 Minimes hommes 3030m BD+1MB +AR 

3 11 H 50 Cadettes 3030m BD+1MB+AR 

4 12H 15 Vétérans hommes 10010m BD+4GB+AR 

5 13 H 30 Cadets 4130m BD+2PB+AR 
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6 13 H 55 Juniors filles 4130m BD+2PB+AR 

7 14 H 20 Juniors hommes 4930m BD+2MB+AR 

8 14 H 50 Elite  femmes 6350m BD+2PB+1GB+AR 

9 15 H 40 Elite  hommes 10010m BD+4GB+AR 

 

3. Dossier de présentation :  

Il sera envoyé par mail aux clubs par l’AS 22. Il sera dès que possible consultable sur le site de la LBA. 

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2014-2015 (à paraitre fin octobre) de la 
CSO-LBA et notamment les modalités de qualification. 

4. Distribution  des dossards : 

La distribution des dossards sera réalisée dans le bâtiment « Accueil Gîte »..  

Elle sera individuelle pour toutes les catégories.  Il faut prévoir 8 épingles pour les ESH-ESF et VEF 

5. Le jury :  

• Directeurs de compétition : Luc PHILIPPE (Président AS 22) - Jean Pierre GARNIER (AS 22) 

• Responsable technique du parcours : Jean Claude BRIEND (AS 22), Sébastien RIGOLLE (AS 22) 

• Responsable du jury : Jean Michel ATTIBA (COT-LBA) 

• Protocole : Jean Marc BERAUD (Président LBA) –  Luc PHILIPPE (Président AS 22)  

• Juge-arbitre : Pierre MARTIN (ASB)     
Départ : Gilbert LE FLOC’H (TGA)   
Arrivée : Monique ATTIBA (QA)  

• Parcours :  
Point A: François PERSON (SB)  . 

  Point F: Serge RIGOT (APV) 
  Point I: Gérard DUROT (Plumaugat)   
    

Speakers Jean Claude LE CALVE (APL’O), Pascal GUILLOSSON (LPA), Renaud BERLIVET (LA) 

• Starters : Rémy HOMMETTE (APR), Marcel JOANNIC (APF), Bernard GUILLO (ACRLP), Gérard PINEL 
(LA) 

• Chronométreurs: Bernard COSSON (UAL), Michel BOGE (UACA) 

• Juges à l’arrivée : Bernard GRAIGNIC (AS 22),            

• Pousseurs : 3 personnes (désignées par la CSO 22) 

• Secrétariat : Sylvie COROLLER (LPA), Jean Claude HERRY (IA) + CDI 22 

• Médecins – Secours : Emmanuelle DANIEL (QA, médecin LBA), Daniel LE TOUZIC (AS 22), Patrick 
GUILLEMOT (LA) 

• Juges parcours et navettes : AS 22 

• Distribution des dossards : J.C. HERRY (CRI LBA-IA) + Bénévoles AS 22 

• Délégué au contrôle antidopage : Bernard TOQUET (LPA) 

• Pointage du jury : 10 h 00  Lieu : Salle de tennis 
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• Réunion du jury : 10H30 Lieu : Salle de tennis 

 
Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe-vent  rouge « Officiel LBA » pour ceux qui en sont 
dotés. Présence obligatoire à la réunion de jury. 

 

 

 

Approbation du PV de la réunion N°5 de la CSO du 11 septembre 2014 avec les modifications suivantes : René 
BURBAN CSO LBA ; et ajout dans le calendrier hivernal de la date 18 janvier meeting de Ploërmel. 

La CSO félicite : 

  Amy SENE (SRA) pour sa sélection au marteau dans la coupe Intercontinentale qui s’est déroulée les 13 et 14 
septembre à Marrakech. Amy se classe 6ème avec un jet à 59m18. 

Maxence PECATTE (SRA) qui a reçu lors du meeting « Décastar » de Talence le trophée Ignace Heinrich qui 
récompense le meilleur espoir dans les épreuves combinées. 

René BURBAN  nous donne des nouvelles encourageantes de l’état de santé de notre collègue Michel 
NEZET, l’ensemble de la CSO souhaite à Michel un prompt rétablissement. 

 

2. RESULTATS DU TOUR AUTOMNAL EQUIP’ATHLE A VANNES LE 4 OCTOBRE 2014 

• Organisation et accueil : Bon accueil de l’AP Vannes. Le jury a été très difficile à composer dans la semaine. 
10h40  réunion de  jury , début  de  la  compétition  à  11h00  , horaire  bien  respecté, jamais  de retard. Dans le 
courant  de l’après-midi, l’horaire des courses a été avancé de  10mn du fait qu’il n’y avait pas d’athlètes sur le 1 500m 
et 3 000m. Fin de compétition 17h00 

 

• Participations : Faible participation des catégories Cadets. Possibilité de prendre un nombre de 
qualifiés de 16 équipes.  
 

  

 

BEF 

 

MIF 

 

CAF 

 

Total F 

 

BEM 

 

MIM 

 

CAM 

 

Total M 

 

Total TC 

BRE 

 

3 

 

62 

 

30 

 

95 

 

1 

 

58 

 

27 

 

86 

 

181 

 

• Jury : En nombre suffisant malgré la difficulté pour constituer un jury en ce début de saison. 51 
postes sur la journée. 

• Classements : voir annexe 2 
 

Les clubs bretons qualifiés pour la Finale Equip’Athlé à Dreux :  
en Minime Filles : Haute Bretagne Athlétisme 
en Minime Garçon : Haute Bretagne Athlétisme, CJF St Malo 
en cadette : Haute Bretagne Athlétisme, Pays de Landerneau Athlétisme, UA Côtes d’Armor, Bruz A 
en cadet : Haute Bretagne Athlétisme, UA Côtes d’Armor 
 

3. RESULTATS  DES INTERCLUBS -23 ANS A RENNES LE 4 OCTOBRE 2014. 

• Organisation et accueil : Bon du club du Haute Bretagne Athlétisme* 
Les horaires ont été respectés .Les épreuves de marche ont été groupées afin de commencer un 
peu plus tard. Météo très mauvaise à partir de 13h45 (vent et pluie forte pendant 30 minutes) 
puis pluie jusqu’à la fin de la compétition. 

Réunion de la Commission Sportive d’Organisation 
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• Participations : 
 

  

 

MIF 

 

CAF 

 

JUF 

 

ESF 

 

SEF 

 

Total F 

 

MIM 

 

CAM 

 

JUM 

 

ESM 

 

SEM 

 

VEM 

 

Total M 

 

Total TC 

BRE 

 

18 

 

42 

 

29 

 

19 

 

3 

 

111 

 

9 

 

54 

 

38 

 

23 

 

5 

 

1 

 

130 

 

241 

 

• Jury : 46 postes sur la journée. Certains juges ont dû officier sur plusieurs concours 
• Classements : voir annexe 2 

 
Les clubs bretons qualifiés pour les interclubs -23 ans: 

en Interclub National -23 ans à Blois : Haute Bretagne Athlétisme Hommes et Femmes 
en Interclub Promotion à Niort : Cjf St Malo Hommes 
 

4. RESULTATS DE LA COUPE DE FRANCE A VINEUIL LES 11 ET 12 OCOBRE 2014. 

Critériums des Haies Femmes : 2ème Haute Bretagne Athlétisme* 64’’08 
Critériums Triple Saut Femmes : 3ème Haute Bretagne Athlétisme* 45m80 

4x100m Femmes : 2ème Haute Bretagne Athlétisme* 47’’74 
4x1500m Femmes : 2ème Stade Brestois Athlétisme 18’33’’93 
Critériums Haies : 1er Haute Bretagne Athlétisme* 57’’84 
Critériums Triple Saut Hommes : 1er Stade Rennais Athlétisme* 58m11 
4x100m Hommes : 1er Haute Bretagne Athlétisme* 41’’66 
4x 200m Hommes : 1er Haute Bretagne Athlétisme* 27’’89 

 

5. BILAN DU CONSEIL INTERREGIONAL DU 21 SEPTEMBRE  
 
Le Conseil Inter régional s’est réuni le 21 septembre à la Ligue de Base Normandie. La réunion avait pour but de faire 
le bilan du stage «Horizon 2020 » minime et des organisations inter-régionales de mai à juillet mais aussi pour préparer 
la saison à venir. 

 

6. CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DE CROSS COURT ET CROSS DE LA LIGUE 2014 

1. PROGRAMME ET HORAIRES :  
 

LE CIRCUIT SE COMPOSE DE : 1 petite boucle de 870m ; 1 moyenne boucle de 1150m ; 1 grand boucle de 1550m. 

N° HORAIRES CATEGORIES PARCOURS DISTANCES 

 

1 11 h 30 
Cross Long*ESVF DB+ 3 GB+Arr 4900m 

Cross Long*ESVH DB+ 4 GB+Arr 6450m 

2 13 h 00 POF-POM DB+ 1PB+Arr 1120m 

3 13 h 15 BEF  DB+ 2PB+Arr 1990m 

4 13 h 30 BEM + MIF DB+ 2MB+Arr 2550m 

5 13 h 50 MIM DB+ 2 GB+Arr 3350m 

6 14 h 10 CAM + JUM DB+ 2MB+1GB+Arr 4100m 
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*Courses ouvertes aux non licenciés munis d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la 
course à pieds en COMPETITION de moins d’un an. 

* AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE SUR LES COURSES DE 2 A 9 

3. Engagements : sur le site de la Ligue de Bretagne dans la rubrique nos « Compétitions » puis « engagées » 
avant le 14 décembre 22h00 (confection des dossards à puces) 
 
4. PARCOURS :  

 

5. OSSATURE DU JURY :  

• Directeurs de compétition : Éric  MARTIN (Pdt ALCP) 

• Responsable technique du parcours : Jean Jacques LEVENEZ (ALCP) 

• Responsables du jury : Pascal DORME (LTA) 

• Protocole : Jean Marc BERAUD (Président LBA), Jean Yves PENNANECH (Pt du CDA 29),  Eric  
MARTIN (Pdt ALCP) 

• Juges-arbitres : Jean Yves PENNANECH (QA) 
   Juge Arbitre Départ : Marcel JOANNIC (APF) 
   Juge Arbitre  Arrivée : Pascal DORME (LTA)  

• Parcours:  
Juge au Point B : Marcel JOANNIC (APF) 
Juge au Point C : François PERSON (SB) 

              

7 
14 h 30 

CAF  

 JUF 

DB+ 1MB+1GB+Arr 

DB+ 2 GB+Arr 

2950m 

3350m 

8 15 h 00 Cross court Hommes DB+ 1PB+2GB+Arr 4500m 

9 15 h 30 Cross court Femmes DB+ 2 GB+Arr 3350m 
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• Speakers : Philippe MEHU (CAB), Jean Claude LE CALVE (APL’O) 
• Starters : Dominique UGUEN (LTA), Denis SPARAPAN (CAB), Romain MAZEAS (ALCP) 
• Chronométreurs: Michel KERVIEL (QA), André PENARGUEAR (SB) 
• Juge à l’arrivée : Marie Laure OFFREDO (PLA) 

• Responsable de zone de sortie : Anne Marie DORME (LTA), Daniel SIMON (IA) 
• Pousseurs : Daniel SIMON (IA) + 3 personnes (désignées par la CSO 29) 
• Secretariat : Olivier BOLZER (CAB) + CDI 29 
• Médecins – Secours : Emmanuelle DANIEL (QA) Médecin LBA,   
• Juges parcours et navettes : ALCP 
• Distribution des dossards : Olivier BOLZER (CAB) + Bénévoles ALCP 
• Délégué au contrôle antidopage : Marcelle LE SAINT (LTA) 
• Pointage du jury : à partir de10h00             Lieu : Hall de pétanque 
• Réunion du jury : 10h30   Lieu : Hall de pétanque 

 

Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe-vent  rouge « Officiel LBA » pour ceux qui en sont 
dotés. Présence obligatoire à la réunion de jury. 

 

7. PRE FRANCE DE CROSS ST MARC LE BLAN 8 FEVRIER 2015 

1. Distribution  des dossards : 

La distribution des dossards sera réalisée sous un barnum situé sur le parking principal.  

Elle sera individuelle pour toutes les catégories.  Il faut prévoir 8 épingles pour les EsH-EsF et VF 

2. Le jury :  

• Directeur de compétition : Éric DESDEVISES (AP Fougères) 

• Responsable technique du parcours : Marc LEFRENE (AP Fougères) 

• Responsables du jury : René MOREAU (HBA) 

• Protocole : Jean Marc BERAUD (Président LBA-LPA), Marcel JOANNIC (Président CDA 35), Éric 
DESDEVISES (APF), Philippe HAUGEARD (AL St Marc Le Blanc) 

• Juges-arbitre : Hervé Le FLOCH (Cjf St Malo)  
Juge Arbitre Départ : Serge FOURREAU (EAPB)   
Juge Arbitre Arrivée : René MOREAU (HBA)   

• Parcours :  
Point A:   François PERSON (SB) . 

  Point C et D: Christian MONNIER (APR)  
  Point E et F : Hervé JOUAULT (APRG)  

• Speakers : Jean Luc BOT (Asptt R), Jean Claude LE CALVE (APL’O), Dominique DUVIGNEAU (EAC) 

• Starters : Rémy HOMMETTE (APR), Sylvain MAUFFREY (APF), Morgane LE GALL (Combourg) 

• Chronométreurs: Bernard CHAPPE (Cjf St Malo), Alain JARNIER (APR), 

• Juge à l’arrivée : Yvon NOGUES (CPBR) 

• Responsable zone de sortie :  

• Pousseurs : 3 personnes désignées par la CS0 35 

• Secrétariat : CDI 35 + Jean Claude HERRY (IA) 

• Médecins – Secours : Emmanuelle DANIEL (QA, médecin LBA), Claire FLEURY (Cjf St Malo) 

• Juges parcours et navettes : AP Fougères 

• Distribution des dossards : J.C. HERRY (CRI LBA-IA) + Bénévoles AL St Marc Le Blanc 
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• Délégué au contrôle antidopage : Patrick BESNARD (CPBR) 

• Pointage du jury : 10 h 00  Lieu : Tente jaune du CDA 35 

• Réunion du jury : 10H30 Lieu : Ligne opposée de la ligne d’arrivée (sous le préau) 
 

Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe vent  rouge « Officiel LBA » pour ceux qui en sont 
dotés. Présence obligatoire à la réunion de jury. 

3. Engagements : les confirmations des athlètes qualifiés à l’issue des régionaux se feront sur le site de 
l’Interrégion Normandie-Bretagne 

4. Parcours :  

 

3. Horaires :  

Horaires Courses Distances Détail des boucles 

11H00 
ASSERVA 

Vétérans Hommes 9550 m ZD + 1 PB + 2 MB + 2 GB + ZA 

11H50 
VADMA 

Cadettes 3600 m ZD + 2 MB + ZA 

12H20 
CREDIT MUTUEL 

Cadets 4750 m ZD + 1 PB + 2 MB + ZA 
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12H45 
BAR LE ST MARC 

Juniors Femmes 4750 m ZD + 1 PB + 2 MB + ZA 

13H20 
BRETAGNE MATERIAUX 

Minimes Filles 3050 m ZD + 1 PB + 1 MB + ZA 

13H40 
GROUPAMA /LA CHRONIQUE 

Minimes Garçons 3600 m ZD + 2 MB + ZA 

14H00 
 DORTHZ 

Cross Court Femmes 3050 m ZD + 1 PB + 1 MB + ZA 

14H20 
ATHLE RUNNING 

Cross Court Hommes 4200 m ZD + 2 PB + 1 MB + ZA 

14H45 
TRANSPORT DU COGLAIS 

Juniors Hommes 5900 m ZD + 2 PB + 2 MB + ZA 

15H20 
TIZON GAUDIN 

Elite Femmes 6150 m ZD + 1 PB + 2 GB + ZA 

16H05 
LIGER PEINTURE 

Elite Hommes 10250 m ZD + 1 PB + 1 MB + 3 GB + ZA 

 
 

8. COMPETITIONS HIVERNALES EN SALLE 2014 

� CHAMPIONNAT DE BRETAGNE EN SALLE  SAUTS-SPRINT-HAIES-POIDS- MARCHE 

Lieu : Salle Pierre QUINON à Nantes le dimanche 21 décembre. 

La ligue des Pays de la Loire nous offre la possibilité d’utiliser la salle de Nantes pour organiser nos championnats de 
Bretagne. Cette compétition se déroulera sur une seule journée. La Ligue du Poitou Charentes sera aussi présente sur 
les épreuves de ½ fond. 

La Ligue de Bretagne décide de ne pas mettre au programme le 800m, 1500m et 3000m pour ne pas mettre en 
concurrence le Championnat de Bretagne de Cross Court. 

La salle sera à notre disposition avec 2 responsables de Nantes pour nous préciser où se trouve le matériel et 1 
opérateur chrono électrique 

Concernant la restauration du jury, il faudra trouver un club support pour gérer ce poste. 

1) Ossature du jury 

Directeur de Compétition : Alain TALARMIN (IA) 

Directeur de Réunion et responsable CSO : Serge RIGOT (APV) 

Juge arbitre : Serge RIGOT (APV) 

Starters : Rémy HOMMETTE (APR), Mathieu BERTIN (SB), Jean Luc DAVID (IA) 

Chronométrie électrique : Joël TANNE (SB), Jacques Yves LEGRAND (APV) 

Chronométrie manuelle : Alain JARNIER (APR), Georges BOURQUIN (Cjf St Malo) + 1 Poitou 

Juges Arbitre courses : Hervé LE FLOC’H (Cjf St Malo) 

Juge Arbitre Concours : René BURBAN (EAPG) 

Speakers : Dominique DUVIGNEAU (EAC), Julie LE STUM (SRA) 
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Secrétariat : Jean Claude HERRY (CRICS LBA), Colette SOULSONNE (APV), Sébastien LIBOT (APR) 

Chambre d’appel : Didier VAREECKE (ACK) + 1 personne du Poitou 

Juges arrivée : Gérard LE FORMAL (Cima), Pascal COULON (Bruz), Pascale DUPONT (IA) 

Médecin : Karine BOUGUEON (SB), (Secours voir avec les P-L) 

2) Jurys : Les clubs devront fournir suivant le quota ci-dessous le nom de leurs officiels avec leurs 
désidératas à Serge RIGOT (APV). Voir pénalités en annexe 

3) Quotas d’officiels par club : 
De 2 à 6 athlètes = 1 officiel 
De 7 à 14 athlètes = 2 officiels 
De 15 à 22 athlètes = 3 officiels 
De 23 à 30 athlètes = 4 officiels 
De 31 à 40 athlètes = 5 officiels 

4) Engagements : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « engagés ». 

Les performances réalisées de novembre à décembre seront prises en compte pour les qualifications. Les 
athlètes seront en position qualifiés dans la liste « A »  et en position qualifiables  dans la liste « B ». Les 
clubs devront désengager leurs athlètes des 2 listes pour le  jeudi 18 décembre 22h00.  

5) Quota de qualifiés : à suivre 

6) Horaires : 

COURSES Horaire Hauteur Longueur Perche Triple Poids 

3000m Marche Femmes 10 h 30 CF     

5000 m Marche Hommes 11 h 00  JESV F  JESV H  

60 m Femmes 1er tour 11 h 45     JH 

60 m Hommes 1er tour 12 h 25   TCC 1ère 
barre2m00 

  

60 m Femmes 2ème tour 13 h 05 JESV F     

60 m Hommes 2ème tour 13 h 45  CF  CH CH 

1500 m Femmes (Poitou) 14 h 30      

1500 m Hommes (Poitou) 14 h 40      

200 m Femmes 14 h 50      

200 m Hommes 15 h 10 CH    ESV H 

60 haies CF 1er tour 15 h 35    JESV F  

60 haies JESV F 1er tour 15 h 50      

60 haies CH 1er tour 16 h 10  CM    

60 haies JH 1er tour 16 h 23      

60 haies ESV H 1er tour 16 h 36   TCC 1ère barre 
3m40 

 CF 

60 haies CF 2ème tour 16 h 55      

60 haies JESV F 2ème tour 17 h 11      

60 haies CH 2ème tour 17 h 30 JESV H     
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60 haies JH 2ème tour 17 h 43    CF  

60 haies ESV H 2ème tour 18 h 15  JESV H   JESV F 

400 m Femmes 18 h 30      

400 m Hommes 18 h 42      

800 m Femmes (Poitou) 19 h 00      

800 m Hommes (Poitou) 19 h 15      

200 m Femmes Finales 19 h 35      

200 m Hommes Finales 19 h 41      

Relais 4 x 200 m Cadettes 20 h 00      

Relais 4 x 200 m Cadets 20 h 10      

 

� CHAMPIONNAT DE BRETAGNE EN SALLE  800, 1500, 3000m 

Lieu : Salle de Mondeville le 17 janvier 2015 

Délégué de Ligue : Marcel JOANNIC (APF) 

Le choix de faire ce championnat à Mondeville et non à Nantes découle du changement de date de la compétition du 
21 décembre et qu’elle se déroule le même jour que le Championnat de Bretagne de Cross Court. 

Les engagements se feront sur le site de la Ligue de Bretagne dans la rubrique « engagés », avant le jeudi 15 janvier 
22h00. 

Les Horaires seront disponibles dans le bulletin hivernal ou sur le site de la Basse Normandie. 

Jurys : Les clubs devront fournir suivant le quota ci-dessous le nom de leurs officiels avec leurs désidératas à 
secretariat.lbna@orange.fr . 

 

� CHAMPIONNAT DE BRETAGNE EN SALLE  EPREUVES COMBINEES 

Date : les 10 et 11 janvier 2015 

Lieu : Salle de Mondeville 

Les Horaires seront disponibles dans le bulletin hivernal ou sur le site de la Basse Normandie. 

Jurys : Les clubs devront fournir suivant le quota ci-dessous le nom de leurs officiels avec leurs désidératas à 
secretariat.lbna@orange.fr . 

 

9.  AUTRES COMPETITIONS 
 

1ère   manche: LARMOR PLAGE le 23 novembre 2014 
 

I. Date le 23 novembre 2014 
 

II. Stade : Larmor plage 
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III. EPREUVES et HORAIRES : 
 

 
 
 

IV. I
N
S
C
R
I
INSCRIPTIONS : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « ATHLE COMPETITION » 
puis « Engagés » avant le 18 novembre 22h00. 
 

V. JURY :  

• Réunion du jury : 10h00:  
• Directeur de compétition : Christophe BOURHIS (APL’O) 

• Juge arbitre : Marcel JOANNIC (APF) 

• Starter : Sylvain MAUFFREY (APF) 

• Chrono électrique : Robert AVRIL (APV) 

• Chronométreurs :  
• Responsable des pointeurs : Rémy HOMMETTE (APR) 

• Secretariat: CDI 56 

• Speaker: Emile HERRY (APF) 

• Juges de Marche: Gildas SIZORN Chef Juge (Ulaqc), Eric THIOLOT (LTA), Roland 
SEROT (APR), Dominique COTONNEC (USB), Emmanuel ROUSSELIERE (HBA), 
Patrick VALENTIN (EAC) 

 

2ème  manche: REDON le 7 décembre 2014 
 

I. DATE: Dimanche 7 décembre 2014 

II. LIEU : Stade  du Lycée BEAUMONT à REDON (piste de 333m). 

III. HORAIRES :  

 

 

 

IV. INSCRIPTIONS : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « ATHLE COMPETITION » puis 
« Engagés » avant le 2 décembre 22h00 (pas d’inscriptions sur place) 
 

V. JURY :  

• Réunion du jury : 10h00 

• Directeur de compétition : Rémy HOMMETTE (APR) 

• Juge arbitre : Marcel JOANNIC (APF) 

• Starter : Sylvain MAUFFREY (APF) 

HORAIRES DISTANCES EPREUVES 

10h30 10 000m Espoirs - Seniors  -Vétérans Hommes et Femmes 

11h40 2 000m Benjamins et Benjamines 

12h00 3 000m Minimes garçons et filles 

12h30 5 000m Cadets, Cadettes, Juniors Hommes et Femmes + Open TTC 

13h10 1 000m Epreuve découverte Poussins poussines 

HORAIRES DISTANCES EPREUVES 

10h30 5 000m Cadets, Juniors H, Espoirs H, Seniors H, Vétérans H 

11h10 3 000m Cadettes, Juniors F, Espoirs F, Seniors F et Vétérans F 

11h40 3 000m Minimes garçons et filles 

12h05 1 000m Benjamins et Benjamines 

12h15 1 000m Epreuve découverte Poussins poussines 
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• Responsable des pointeurs : Rémy HOMMETTE (APR) 

• Secretariat: CDI 35 

• Speaker: Emile HERRY (APF) 

• Juges de marche: Fabrice JUHEL Chef Juge) (APR), Gildas SIZORN (Ulaqc), Pierre 
MANCHON (Bruz), Raphaël GOUDIN (APR), Bernard HELAUDAIS (SRA) 

• Chrono électrique : Maud PREVEL (APF) 

• Chrono manuelle : Alain JARNIER (APR) , Jean THEPENIER (HBA) 

 

10.  QUESTIONS DIVERSES 
 

Appel à candidature pour les organisations régionales : 

Championnat de Bretagne des lancers Longs : Candidatures reçues :  Asptt Rennes, AP Fougères,  le dimanche 1er 
février et le CA Bigouden pour le samedi 31 janvier 

Calendrier estival : il sera à valider par un prochain Comité Directeur. Mais il faudrait  par avance réunir des 
membres de la CSO, des clubs et certains entraineurs de clubs pour discuter sur la programmation et le contenu de 
nos championnats régionaux. Une sorte d'assises de nos compétitions régionales. 

L'objectif de ces assises serait de déterminer pour chaque catégorie d'âge, et en tenant compte du plan de 
développement, les objectifs visés à travers l'organisation d'une compétition. 

 

11.  RECORDS DE BRETAGNE 
 

SENIORS FILLES 

4x 1 500m : Dix-huit minutes trente-trois secondes et quatre-vingt-treize centièmes  (18’33’’93) par le Stade Brestois 
Athlétisme*  (1-JAIN Céline/SEF, 2-PELLEN Maryline/SEF, 3-BOUCHARD Marie/ESF, 4-LE FLOCH 
Audrey/SEF) à Vineuil le 11/10/2014. 

Ancien record : Dix-neuf minutes douze secondes et cinquante-six centièmes (19’12’’56)  par le Haute Bretagne Athlétisme*  (1-
RICAILLE Marine/JUF, 2-ORHANT Clémence/ESF, 3-KERBAOL Adèle/JUF, 4-HEURTAULT Marina/SEF)  à 

Val De Reuil le 8/10/2005. 

 

 

Prochaine réunion le 13 janvier 2015 à Ploufragan 
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Annexe 1 

Dates qualificatives aux différents Championnats de France 2015                                                                                             
(calendrier approuvé par le bureau fédéral au 11/06/2014) 

      

Championnats 
dates des 

championnats 

date limite de 
réalisation des 
performances 

date de 
diffusion 
liste des 
qualifiés 

particularités 
date limite des 

désengagements 

Période hivernale 

Nationaux EC et marche 
France EC et Marche C J 
E  

 7 et 8 / 02 25 / 01 Ma 27/01   Di 01/02 à 23h00 

France C et J 14 et 15 /02  01 / 02 Ma 03/02   Di 08/02 à 23h00 

Nationaux lancers longs 21 et 22 / 02  08 / 02 Ma 10/02   Di 15/02 à 23h00 

France Elite EC         21 et 22 / 02  
25 / 01                                                                       
et 08/02 

Ma 27/01                                                   
et                                                 
Ma10/02 

50% le 27 / 01 
qualif. (Nat EC)                                             
et le complément  
le 10 / 02 (Nat EC) 

Di 01/02 à 23h00                                    
puis                                  
Je 12/02 à 23h00 

France Elite autres 
épreuves 

21 et 22 / 02  15 / 02 Lu 16/02   Ma 17/02 à 23h00 

Nationaux et France Esp 7 et 8 / 03 22 / 02 Ma 24/02   Di  01/03 à 23h00 
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Annexe 2 : 

 

Classement Interclubs -23 ans National et Promotion 

 

Interclub Promotion -23ans Femmes Interclub National -23ans Femmes 

Class Points  Clubs Class Points  Clubs 
30 7719 pt Cjf saint-malo 8 12749 pt Haute bretagne athletisme * 
34 7441 pt Athletisme sud 22 * 24 11509 pt Stade brestois * 
50 6162 pt Cpb rennes 
59 5051 pt Ea pays de broceliande 
65 3007 pt Athle pays de l'orient* 
72 1105 pt Le penthievre a.* 

   Interclub Promotion -23ans Hommes Interclub National -23ans Hommes 

Class Points  Clubs Class Points  Clubs 
11 8930 pt Cjf saint-malo 3 15024 pt Haute bretagne athletisme * 
43 7395 pt Le penthievre a.* 31 10787 pt Stade brestois * 
55 5812 pt Cpb rennes 
56 5645 pt Ea pays de broceliande 
60 4987 pt Athletisme sud 22 * 
68 2518 pt Stade rennais athletisme* 
72 936 pt Bruz athletisme 

Challenge EQA Saison 2014 

CADETTES CADETS 
Club Tour1 Tour2 Total  Club Tour1 Tour2 Total  
 Pays de landerneau athletisme   343 pt 316 pt 659  Haute bretagne athletisme *   343 pt 293 pt 636 
 Haute bretagne athletisme *   357 pt 285 pt 642  Ua des cotes d'armor*   331 pt 224 pt 555 
 Ua des cotes d'armor*   305 pt 240 pt 545  Pays de landerneau athletisme   266 pt 247 pt 513 
 Bruz athletisme   300 pt 188 pt 488  Ula quimper cornouaille   255 pt 250 pt 505 
 Cima pays d'auray   163 pt 175 pt 338  Cab pont l'abbe   213 pt 207 pt 420 

MINIMES FEMININS MINIMES MASCULINS 
Club Tour1 Tour2 Total  Club Tour1 Tour2 Total  
 Haute bretagne athletisme *   431 pt 417 pt 848  Haute bretagne athletisme *   415 pt 443 pt 858 
 Cab pont l'abbe   417 pt 370 pt 787  Cjf saint-malo   402 pt 395 pt 797 
 Athletisme sud 22 *   336 pt 352 pt 688  Athle pays de l'orient*   342 pt 379 pt 721 
 Stade brestois *   333 pt 350 pt 683  Quimper athletisme   353 pt 360 pt 713 
 Cjf saint-malo   338 pt 311 pt 649  Stade brestois *   321 pt 364 pt 685 
 Athle du pays de vannes *   331 pt 314 pt 645  Cab pont l'abbe   339 pt 339 pt 678 
 Tregor goelo athletisme*   301 pt 327 pt 628  Ua des cotes d'armor*   316 pt 328 pt 644 
 Iroise athletisme*   347 pt 280 pt 627  Pays de landerneau athletisme   332 pt 282 pt 614 
 Athle pays de l'orient*   311 pt 315 pt 626  Iroise athletisme*   339 pt 244 pt 583 
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Annexe 3 

Nombre d’athlètes qualifiables  pour les Championnats de Bretagne en salle du 21 décembre 2014 

 

60m 200m 400m 60m haies Hauteur Longueur Triple Perche Poids 

CAF 48 12 6 24 24 24 12 6 16 

JUF 24 12 6 12 8 12 12 6 12 

ESF 12 6 6 6 6 8 6 6 6 

SEF 12 6 6 6 6 8 6 6 6 

Nbre séries 12 6 4 6           

CAM 40 12 6 16 24 16 12 10 16 

JUM 24 12 6 16 12 12 12 6 12 

ESM 24 6 6 8 8 8 6 6 8 

SEM 16 6 6 8 6 8 8 10 10 

Nbre séries 13 6 4 6           

 


